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Iglesia 
Encuentro personal con Cristo y con los her-
manos 
 

Comunidad 

Proceso 3,  Módulo 4, Tema 67 

 

Mayores informes comité CEBs: 

☺ Email: comunioneclesial@gmail.com 

☺ En la vicaria de pastoral de la Arquidiócesis de Medellín. 

☺ https://www.comunidadeseclesialesdebase-medellin.com/ 
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TEMA 67: LA EUCARISTIA: UNA VERDADERA CELEBRACIÓN  

1. Acogida  

Bienvenidos. “La multitud de los creyentes no tenía sino un solo corazón y una sola 

alma. Nadie llamaba suyos a sus bienes, sino que todo era en común entre 

ellos" (Hechos 4, 32). 

Sigamos estrechando nuestros sentimientos de fraternidad. Compartamos: ¿Como 

estoy hoy? ¿Como vine? 

Que nadie se sienta solo, o triste, el servicio al estilo del Señor se caracteriza por la 

alegría. Todos tenemos algo maravilloso para aportar. “AQUÍ NADIE SOBRA, TODOS 

NOS NECESITAMOS” 

Invocamos al Señor:   

«Te pedimos humildemente que el Espíritu Santo congregue en la unidad a cuantos 

participamos del Cuerpo y Sangre de Cristo» (Plegaria Euc. II); «formemos en Cristo un 

solo cuerpo y un solo espíritu» (Plegaria Euc. III); «congregados en un solo cuerpo por 

el Espíritu Santo» (Plegaria Euc. IV). 

LEAMOS AHORA EL EVANGELIO: 

 Que frase me impactó… me llamó más la atención… me incomodó? 

 Que siento me está diciendo el Señor hoy a mí en este evangelio? A que me está 
invitando? 

 Que le digo yo al Señor? Que le respondo… (Háblale como a un amigo) 

 Contempla al Señor que hoy te está hablando. Siente, experimenta el amor de 
Dios.  

 A que nos vamos a comprometer hoy? 

3. TEMA:   LA EUCARISTÍA UNA VERDADERA CELEBRACIÓN.  

PROPOSITO: 

 Ayudar a la comunidad a comprender, valorar y vivir plenamente el misterio  
eucarístico como el centro de la vida cristiana y de la comunidad eclesial.  

2. LECTIO DIVINA 
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• Reconocer el valor central de la Eucaristía en la vida cristiana.  

• Descubrir que la Eucaristía es una celebración, no un simple rito.  

• Fomentar una participación más activa y consciente en la Misa.  

• Profundizar en la dimensión comunitaria de la Eucaristía.  

• Invitar a vivir la Eucaristía más allá del templo.  

• Conducir a un encuentro personal con Cristo.  

SIGNO: 

Un corazón grande y en a cada participante  se le entrega el nombre de uno de los 

participantes en la comunidad, este pasa y lo pega dentro del corazón dice porque lo 

hace… que pide para él. 

Sintámonos así…un solo corazón… 

DINAMICA DE TRABAJO 

 ““… Dirige tu mirada sobre la ofrenda de tu Iglesia y reconoce en ella la Víctima por cuya 
inmolación quisiste devolvernos tu amistad, para que,  fortalecidos con el Cuerpo y la 
Sangre de tu Hijo y llenos de su Espíritu Santo, formemos en Cristo un solo cuerpo y un 
solo espíritu” (Plegaria de la Eucaristía) 

Cantemos:  

En memoria del Señor, celebramos esta cena,  

de gracia el alma se llena, al renovar su pasión (BIS) 

A la muerte del Redentor, entrega su cuerpo y sangre,  

este sacrificio grande renovamos con fervor (Bis) 

 Es el Cordero de Dios:  

que el pecado purifica,  

su vida nos comunica,  

en la santa comunión (Bis) 
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PARA PROFUNDIZAR: 

Eucaristía: misterio de Comunión que nos hace un solo corazón y una sola alma 

 La Iglesia Católica enseña que la Eucaristía es una verdadera celebración 

porque es el memorial vivo del sacrificio de Cristo, una acción de gracias y 

alabanza al Padre, una presencia real de Cristo, y  una comunión de los fieles 

con Él y entre ellos. Esta doctrina se fundamenta en la Sagrada Escritura, la 

Tradición Apostólica y los documentos del Magisterio de la Iglesia.  

1. Porque fue instituida por Cristo como memorial vivo  

Jesús, en la Última Cena, no solo compartió un pan y una copa, sino que 

instituyó el memorial de su sacrificio.  

• Lucas 22,19: “Esto es mi cuerpo, que es entregado por ustedes; hagan 

esto en memoria mía.”  

• 1Corintios 11,26: “Cada vez que coméis este pan y bebéis esta copa, 

proclamáis la muerte del Señor hasta que venga.”  

• CIC 1329: “La Eucaristía es también el memorial de la Pascua de Cristo: 

la actualización y la ofrenda sacramental de su único sacrificio, en la 

liturgia de la Iglesia, que es su Cuerpo.”  

Aquí se destaca el carácter memorial (en griego: anámnesis) de la Eucaristía: 

no es un simple recuerdo simbólico, sino la actualización sacramental del 

sacrificio de Cristo.  

2. Porque Cristo está realmente presente.  

La Eucaristía es celebración porque Cristo se hace presente con su Cuerpo y 

Sangre, para unirse a nosotros.  

• Juan 6,51.55-56: “Yo soy el pan vivo bajado del cielo. El que coma de 

este pan vivirá para siempre; el pan que yo daré es mi carne para la vida 

del mundo. [...] Mi carne es verdadera comida y mi sangre verdadera 

bebida. El que come mi carne y bebe mi sangre permanece en mí y yo en 
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él.”  

• Catecismo de la Iglesia Católica 1374: “Cristo está presente de manera 

verdadera, real y sustancial con su Cuerpo y su Sangre.”  

• Sacrosanctum Concilium (Constitución sobre la Sagrada Liturgia, 

Vaticano II) numeral 7 “Cristo está presente en el sacrificio de la Misa, 

tanto en la persona del ministro como, sobre todo, bajo las especies 

eucarísticas.”  

3. Porque es un sacrificio y un banquete de comunión  

En la Misa se actualiza el sacrificio de Cristo en la cruz y se nos da como 
alimento espiritual. Por eso se celebra con alegría y gratitud.  

• Sacrosanctum Concilium 47: “La Eucaristía es el sacramento de piedad, 

signo de unidad, vínculo de caridad, banquete pascual...”  

• Catecismo 1382: “La Misa es al mismo tiempo el memorial sacrificial y 

el banquete sagrado de comunión.”  

4. Porque es el centro de la vida cristiana  

Celebrar la Eucaristía es entrar en comunión con Dios y con los hermanos: es el 

corazón de la Iglesia.  

• Ecclesia de Eucharistia 34 (San Juan Pablo II): “La celebración 

eucarística es el centro de la vida cristiana.”  

• Ecclesia de Eucharistia (San Juan Pablo II, 2003) numeral 11 : “La 

Eucaristía es un sacrificio en sentido propio, y no sólo en modo genérico o 

simbólico, como expresión de un sacrificio espiritual.”  

5. Sentido de “verdadera celebración”  

Decir que la Eucaristía es una verdadera celebración significa:  

• Que es acción real y eficaz de Cristo por medio de la Iglesia.  

• Que actualiza y hace presente el sacrificio pascual de Cristo.  

• Que es una acción litúrgica comunitaria, no algo privado ni pasivo.  
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• Que se participa en un banquete espiritual, en comunión con Dios y 

los hermanos.  

La Eucaristía no es un mero rito o símbolo, sino el corazón de la fe católica: es 
celebración real del Misterio Pascual de Cristo, conforme al mandato de Jesús 
y bajo la acción del Espíritu Santo. Su carácter de celebración nace del gozo de 
la salvación, de la presencia viva de Cristo, y de la comunión entre los 
creyentes.  

¿LA EUCARISTIA, SI ES EL CENTRO DE MI VIDA CRISTIANA?  

¿En que lo demuestro? 

Eclessia de Eucharistía 1:  

La Iglesia vive de la Eucaristía. Esta verdad no expresa solamente una experiencia 

cotidiana de fe, sino que encierra en síntesis el núcleo del misterio de la Iglesia. Ésta 

experimenta con alegría cómo se realiza continuamente, en múltiples formas, la 

promesa del Señor: « He aquí que yo estoy con vosotros todos los días hasta el fin del 

mundo » (Mt 28, 20); en la sagrada Eucaristía, por la transformación del pan y el vino 

en el cuerpo y en la sangre del Señor, se alegra de esta presencia con una intensidad 

única. Desde que, en Pentecostés, la Iglesia, Pueblo de la Nueva Alianza, ha empezado 

su peregrinación hacia la patria celeste, este divino Sacramento ha marcado sus días, 

llenándolos de confiada esperanza.  (San Juan Palblo II) 

CONCLUSIONES: 

Que aprendimos hoy? 

Para que nos sirve lo aprendido? 

Como puedo poner en práctica lo aprendido? 

4. OFRENDA: “Dios ama al que da con alegría”. Contribuyamos al crecimiento de las 

comunidades. 

5. AVISOS: entrega de la cartilla–tema de la próxima reunión. Se invita a estudiarla y 

profundizarla.  

6. DESPEDIDA - CELEBREMOS 
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